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Introducao

e Adislipidemia € um dos principais fatores de risco associados a doenca cardiovascular.

* As recomendacdes sao sempre muito exigentes no seu controlo, definindo alvos

terapéuticos de acordo com o nivel individual de risco.
Metodos

 Analise retrospetiva de uma série de doentes seguidos em Consulta de Risco
Cerebrovascular, num periodo compreendido entre Janeiro de 2016 a Dezembro de

2017, com especial foco no perfil lipidico.



Resultados

N 171 ldade média de 65 anos (+ 12 anos)

Predominancia do género masculino (57%)

Motivo referénciacao

AVC AIT TC/RM
Isquemico

m Masculino

Feminino



Resultados

FRCV N (% doentes)

Hipertensao arterial 142 (83 %)

Dislipidemia 139 (81 %) Do estudo efetuado salienta-se:

Diabetes 50 (29 %) » Aterosclerose carotidea em 50%
. dos casos, 7% com estenose > 50%

Tabagismo 39 (23 %)

Alcool 32 (19 %)

Eventos prévios 42 (25 %)




Resultados
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161 doentes (94%) estavam medicados com Estatina de média/alta poténcia

7 doentes (4,1%) estavam medicados com Ezetimibe

»12 consulta: 133 (78%) apresentaram LDL>70 mg/dL e 43 (25%) Tg >150mg/dL

» 6 meses: Reducao significativa nos valores de LDL (p=0,003);

Apenas 51 doentes (33%) se encontravam dentro do alvo terapéutico (LDL< 70 mg/dL).

e s consita | meses | Pualue

Hemoglobina (g/dL) 14,1+1,7 14,0+1,9 p=0,107
Creatinina (pmol/1) 75125 754235 p=0,150
Hemoglobina A1C (%) 5,9+1,1 5,9+0,8 p=0,664
HDL (mg/dL) 45+15,5 47+16,2 p=0,222
LDL (mg/dL) 98+35 87129 p=0,003
Trigliceridos (mg/dL) 102473 104+59 p=0,171
Ac.urico (umol/L) 344492 343495 p=0,790
Homocisteina (umol/L) 12,316,8 12,345,7 p=0,076
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Novos Eventos Cardiovasculares numa populacao seguida em

consulta de Risco Cerebrovascular

Sara Fernandes?, Margarida Cabral®, Rita Ribeiro Carvalho?, Luis Graga Santos?, Fernando Montenegro 5&°,
Catarina Ruivo?, Behnam Moradi®, Hélia Martins?, Alcina Ponte, Jodo Morais?
1- Servico de Medicina 1,Centro Hospitalar de Leiria; 2- Servige de Cardiologia, Centro Hospitalar de Leiria

Novos Eventos

2.7 £1.9 anos 12
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8
23 doentes (13.5%) apresentaram 6
novos eventos CV 4 | I l |
8 deles (5%) mais de um evento (2)
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Discussao e Conclusoes

* Apesar de um seguimento diferenciado em ambiente hospitalar e da terapéutica com estatinas,
dois tercos dos doentes, ao final do primeiro semestre de seguimento, nao atingiu os objetivos

pretendidos.

* Os resultados da presente série reforcam a importancia da instituicao de terapéuticas eficazes
para a reducao do colesterol, bem como da necessidade de monitorizacao da adesao dos doentes

a essa terapéutica.
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