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nbesidade na infancia

» 30,7% das criancgas portuguesas entre os 6 € 0s 8 anos tém excesso de peso (cosl, 2016)

= A obesidade associa-se a fatores de risco de doenca cardiovascular em idade pediatrica:

Dislipidemia;

Hipertensao arterial;
Insulinorresisténcia;
Apneia obstrutiva do sono;
Aumento da IMT carotidea;

Hipertrofia do ventriculo esquerdo. (Moniz M. et al, 2011; Gomes, 2017; Correia Costa L. et al, 2016)

= Aos 4 anos de idade, apenas 45% das criancas consome diariamente horticolas no prato (Lopes C. et al, 2014)
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Quis para mim esta manha

O meu malfadado destino,
Que Dr. Leitdo, meu pediatra, |*
Me achasse assim franzino. &Y'\
Eu nem queria acreditar, ¢
Estava tudo a correr mal: =

«Todos os dias uma sopa
Com uma pitada de sal».
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= (Os materiais de entretenimento influenciam positivamente as atitudes e
0s comportamentos, sendo particularmente eficazes em criangas com

menos de 6 anos (de Droog SM et al, 2014; (Moyer-Gusé E, 2008)

= Aplicacdo de elementos tipicos de um jogo (regras, obtencao de pontos,

competicao) a outras areas de atividade (onesga, 2014)

= Um jogo virtual incentiva o jogador a consumir horticolas através do
ganho de recompensas virtuais ou do alcance de um nivel de jogo mais

avanca do (Jones BA, 2014)
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Game designers

Artistas
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Desenvolvimento do produto .H£ﬁ ACCELE

Programadores — >

Nutricionistas
Estatistas
Fisiologistas

Educadores de infancia
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Game Design Document

Protétipo do jogo digital em wireframes
Primeiro teste-piloto de usabilidade em duas turmas do ensino pré-escolar
do concelho de Leiria

Criacao da parte visual, nomeadamente interfaces para o utilizador e
gameplay

Implementacao dos assets visuais

Segundo teste-piloto de usabilidade

Instalacdao nos equipamentos portateis alocados ao projeto %3

73

Avaliacao do impacto no consumo de horticolas 5l 4

Lancamento em loja Google Play, versao para Android.
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Desenho Experimental

1 semana 1 semana 1 semana 1semana

CONTROLO

* Grupo constituido por 2 turmas com aproximadamente 20 alunos cada (n=40 alunos);

* Serdo realizadas 5 sessdes educativas com a duragdo de 20 minutos a cada uma das turmas. As sessdes irdo abordar o tema das horticolas
com recurso a roda dos alimentos portuguesa;

* No final de cada sessdo é oferecida a crianca a possibilidade de comer a quantidade que quiser dos horticolas disponiveis e serd realizado o

registo do horticola escolhido e do nimero de pedagos ingeridos.

1 semana 1 semana

CONTROLO CONTROLO CONTROLO CONTROLO

Inclusdo no estudo
Selecdo aleatéria
simples
T

Avaliagdao
final

Avaliagdo
inicial

Desenvolvimento
do prototipo

Follow up

1 semana 1semana

INTERVENCAO

Jogo digital

INTERVENCAO

Jogo digital

INTERVENCAO INTERVENGAO INTERVENCAO

Jogo digital Jogo digital Jogo digital

* Grupo constituido por 2 turmas com aproximadamente 20 alunos cada (n=40 alunos);

* Serdorealizadas 5 sessdes educativas com o jogo digital.

No final de cada sessdo é oferecida a crianca a possibilidade de comer a quantidade que quiser dos horticolas disponiveis e sera realizado o
registo do horticola escolhido e do nimero de pedagos ingeridos.
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+ Teste piloto 1 do Turmasde * Avaliagdo das atitudes * Avaliagdo das + Avaliagdo das
protdtipo na turma do criangascom 3 a e conhecimentos atitudes e atitudes e
pré-escolar do concelho 6 anosde idade relativas ao consumo conhecimentos conhecimentos
de Leiria selecionada que frequentam de horticolas da relativas ao consumo relativas ao consumo

* Criagdo das interface para ensino pré- crianga de horticolas da de horticolas da
o utilizador e gameplay escolar publico + Avaliagdo da ingestdo crianga crianga

+ Teste piloto 2 do no concelho de de horticolas apés + Avaliagdo da * Avaliagdo da
protétipo para testar a Leiria oferta de 5 horticolas ingestdo de ingestdo de
usabilidade com os diferentes horticolas apds horticolas apas
mesmos utilizadores * Fatores oferta de 5 oferta de 5

sociodemograficos horticolas diferentes horticolas diferentes

Tempo: 0 5 semanas 6 semanas 12 semanas
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RUBRICA DESCRICAO 2018 2019 TOTAL JUSTIFICAGCAO

Os bolseiros serao estudantes
1 Game Designer 770€ 1155€ finalistas da licenciatura de

Recursos Humanos

e Jogos Digitais e Multimédia que
Bolsas de iniciacao cientifica 8 8 q

1 Programador 770€ 1155€ irdo conceber as varias
(5 meses*385¢€) . ~ e "
dimensoes, grafica, informatica
1 Artista 770€ 1155€ 5775€ e criativa, do jogo digital

As turmas de ensino pré-escolar
tém até 20 alunos, sendo

Aquisicao de bens e servigos 22 Tablets necessaria a aquisicao destes
(300€) 6600€ 6600€ equipamentos para os testes de
validacao
TOTAL 12375€
a IPLeiria
POLITECNICO | ciTechCARE Game Lab
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Educacéo alimentar lidica Um produto tecnoldgico  Melhor saiide cardiovascular
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