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▪ 30,7% das crianças portuguesas entre os 6 e os 8 anos têm excesso de peso (COSI, 2016)

▪ A obesidade associa-se a fatores de risco de doença cardiovascular em idade pediátrica: 

▪ Dislipidemia;

▪ Hipertensão arterial;

▪ Insulinorresistência;

▪ Apneia obstrutiva do sono;

▪ Aumento da IMT carotídea;

▪ Hipertrofia do ventrículo esquerdo. (Moniz M. et al, 2011; Gomes, 2017; Correia Costa L. et al, 2016)

▪ Aos 4 anos de idade, apenas 45% das crianças consome diariamente hortícolas no prato (Lopes C. et al, 2014)

Problema: doença cardiovascular e 

obesidade na infância



Estratégias de educação alimentar em idade 

pré-escolar



Entertainment education - Gamification

▪ Os materiais de entretenimento influenciam positivamente as atitudes e

os comportamentos, sendo particularmente eficazes em crianças com

menos de 6 anos (de Droog SM et al, 2014; (Moyer-Gusé E, 2008)

▪ Aplicação de elementos típicos de um jogo (regras, obtenção de pontos,

competição) a outras áreas de atividade (Jones BA, 2014)

▪ Um jogo virtual incentiva o jogador a consumir hortícolas através do

ganho de recompensas virtuais ou do alcance de um nível de jogo mais

avançado (Jones BA, 2014)



▪ Game Design Document

▪ Protótipo do jogo digital em wireframes

▪ Primeiro teste-piloto de usabilidade em duas turmas do ensino pré-escolar 

do concelho de Leiria

▪ Criação da parte visual, nomeadamente interfaces para o utilizador e 

gameplay

▪ Implementação dos assets visuais 

▪ Segundo teste-piloto de usabilidade 

▪ Instalação nos equipamentos portáteis alocados ao projeto

▪ Avaliação do impacto no consumo de hortícolas

▪ Lançamento em loja Google Play, versão para Android.

Desenvolvimento do produto

EQUIPA

▪ Game designers

▪ Artistas

▪ Programadores

▪ Nutricionistas

▪ Estatistas

▪ Fisiologistas

▪ Educadores de infância



Desenho Experimental



RUBRICA DESCRIÇÃO 2018 2019 TOTAL JUSTIFICAÇÃO

Recursos Humanos

Bolsas de iniciação científica 

(5 meses*385€)

1 Game Designer

1 Programador

1 Artista

770€

770€

770€

1155€

1155€

1155€ 5775€

Os bolseiros serão estudantes 

finalistas da licenciatura de 

Jogos Digitais e Multimédia que 

irão conceber as várias 

dimensões, gráfica, informática 

e criativa, do jogo digital 

Aquisição de bens e serviços 22 Tablets 

(300€) 6600€ 6600€

As turmas de ensino pré-escolar 

têm até 20 alunos, sendo 

necessária a aquisição destes 

equipamentos para os testes de 

validação

TOTAL 12375€

Orçamento



Um produto tecnológicoEducação alimentar lúdica Melhor saúde cardiovascular

Literacia em saúde cardiovascular e 

educação alimentar


