A Insuficiéncia Cardiaca e a Vacinacao Antipneumococica e contra a Gripe em

duas Unidades de Saude Familiar da Zona Centro
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INTRODUCAO

Os doentes com diagnostico de Insuficiéncia Cardiaca constituem um dos grupos com risco acrescido para doenca invasiva
pneumococica (DIP) constituindo a vacinacao contra infecdes por Streptococcus pneumoniae uma medida fortemente
recomendada nestes doentes. A insuficiéncia cardiaca, pertence ainda, ao grupo de patologias crénicas para o qual se recomenda a
vacinacao contra a gripe sazonal.

Os cuidados de saude primarios desempenham um papel fulcral na identificacao e no seguimento de doentes com Insuficiéncia
Cardiaca, bem como na gestao da terapéutica e da vacinacao recomendadas para esta patologia cronica.

OBJETIVOS METODOS

Determinar a prevaléncia de utentes com diagnostico de Estudo  observacional transversal descritivo, com

Insuficiéncia Cardiaca da USF Cidade do Lis e da USF componente analitica em duas unidades de saude familiar.

Santiago que cumprem a vacinagdo antipneumococica Pesquisa efetuada no programa MIM@UF de todos os utentes
recomendada (Prevenar® e/ou Pneumo23°). das duas

unidades com diagnostico de “Insuficiéncia

, o _ o Cardiaca” (K77), cuja codificacdao foi realizada até maio de
Determinar a prevaléncia de utentes com diagnostico de 2018 e consultados os processos clinicos individualmente no

Insuficiéncia Cardiaca da USF Cidade do Lis e da USF SClinico®. O tratamento de dados foi realizado recorrendo ao
Santiago que cumprem a vacinacao contra a gripe 2017 software SPSS®20.0.

recomendada.
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RESULTADOS
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Grafico 1 — Percentagem de utentes com diagnostico de Grafico 2 — Percentagem de utentes com diagndstico de
Insuficiéncia Cardiaca e com vacinagdo antipneumocécica, nas Insuficiéncia Cardiaca com vacina da gripe 2017, nas duas USF’s.
duas USF’s.

* Nas duas USF’s a vacinacao contra a gripe sazonal em doentes com insuficiéncia cardiaca € muito superior a cobertura vacinal
antipneumococica neste grupo de doentes.

* Os baixos resultados da vacinacao antipneumococica podem-se dever ao facto desta vacina ter um custo mais elevado que a vacina
da gripe, ser muito menos divulgada nos meios de comunicacao e até haver menor aconselhamento e prescricao desta vacina pelos
proprios medicos assistentes.

* Pretende-se com este trabalho alertar para a vacinacao como meio eficaz para reduzir a incidéncia, a morbilidade e a mortalidade,
tanto por DIP como por gripe neste grupo vulneravel de doentes, assim como o seu impacto social.
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