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Introducao

As hormonas tiroideias, tém um importante papel no controlo do débito cardiaco, hipertensao arterial, contratilidade cardiaca, resisténcia vascular e ritmo
cardiaco. Esta regulacao ocorre pela existéncia em grande numero de recetores para as hormonas tiroideias ao nivel do musculo cardiaco e sistema vascular. Por
este motivo na ocorréncia de disfuncao tiroideia, por hipo ou hiperestimulacao desses mesmos recetores, estao associados sinais e sintomas cardiovasculares. Na
grande maioria das situacoes, a sintomatologia cardiaca € totalmente reversivel apos estabilizacao da funcao tiroideia, no entanto, apresenta grande impatco na
qualidade de vida do doente. Por este motivo é essencial conhecermos de que forma as diferentes disfuncoes tiroideias alteram o funcionamento do sistema

cardiovascular, para assim facilitar o controlo dos sintomas associados e a prevencao de eventos cardiovasculares.

Objetivos Material e Métodos
Conhecer qual o papel das hormonas tiroideias no funcionamento do  Revisdao sistematica com pesquisa de artigos de revisao, publicados nas
sistema cardiovascular; plataformas PubMed e Cochrane

Perceber qual o impacto das disfuncoes tiroideias no sistema

cardiovascular, o que valorizar, como vigiar e quando tratar

Resultados
A disfuncao tiroideia, nomeadamente o hipertiroidismo e hipotiroidismo, estao associados a alteracao dos fatores de risco cardiovasculares, nomeadamente por

alteracao da ficha lipidica. Esta alteracao pode também ocorrer por surgimento de hipertensao, disfuncoes do ritmo cardiaco ou disfuncao endotelial. Dependendo

da disfuncao tiroideia subjacente, o impacto no sistema cardiovascular sera diferente, sendo que em ambos os casos todas as alteracoes verificadas irao agravar o

risco cardiovascular do doente.
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Conclusées
A compreensao do impacto das hormonas tiroideias no sistema cardiovascular € um importante fator a ter em conta no diagnostico diferencial e na vigilancia dos doentes com

patologia cardiaca. Em doentes com elevado risco cardiovascular, a disfuncao tiroideia, podera ser um importante fator de descompensacao de doenca ja conhecida ou a
causa primaria para patologia de novo. Pela elevada prevaléncia de disfuncao tiroideia na populacao portuguesa, principalmente na populacao feminina, € essencial a

avaliacao da funcao tiroideia em doentes com patologia cardiaca. No caso do surgimento de patologia tiroideia, € essencial compreender de que forma esta tera impacto na

funcao cardiovascular do doente.
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